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ปัญหาท่ีอยากแก้ และความดีท่ีอยากทํา

ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส ยึดถือ
ประโยชน์ของราชการเป็นสำคัญ 

ปฏิญญาคุณธรรม (Do & Don’t)

ส่งเสริมใหบุคลากรมีความมุงมั่น เมตตา มีวินัย
มีความเป็นมิตร เคารพในความแตกต่างของสังคม
และต่อตานการใชความรุนแรงทุกประเภท

การมีจิตอาสา จิตสาธารณะ ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนร่วมงาน
และผู้อื่นในสังคมดวยความเต็มใจโดยไมหวัง ผลตอบแทน

ปปรระะกกาาศศเเจจตตนนาารรมมณ์ณ์เเป็ป็นนอองงค์ค์กกรรคุคุณณธธรรรรมมต้ต้นนแแบบบบประกาศเจตนารมณ์เป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ

1.ปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุจริต โปรงใส ยึดเอาประโยชนของราชการและประชาชนเปนสําคัญ
2. ใช้ทรัพยากรของหนวยงานอยางรูคุณคาและไมนําทรัพยสินของราชการไปใชในประโยชนสวนตัว
3.ส่งเสริมการมีจิตอาสาและจิตสาธารณะ ชวยเหลือสังคมดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน
4.การสื่อสารภายในองคกรตองมีความถูกตอง กระชับ ชัดเจน และทันตอภารกิจ
5.การส่งเสริมภาพลักษณ ความภาคภูมิใจตอองคกร และส่ือสารภาพลักษณท่ีดีขององคกร

นิ่งเฉยต่อการกระทำที่เป็นความผิดหรือ การพบเห็น
ผู้กระทําความผิดตอประโยชนของราชการ

การพูดนินทาว่าร้าย ล้อเลียน เสียดสี สร้างความแตกแยก
หรือทําใหรูสึกอับอาย ในสถานที่ทํางาน

นำข้อมูลหรือความลับของทางราชการไปใช้ เพื่อประโยชน์
ส่วนตนหรือบุคคลอื่น



คุคุณณธธรรรรมมเเป�ป�าาหหมมาายยคุณธรรมเป้าหมาย

“พอเพียง”

1.  กิจกรรมทำบุญตักบาตร เนื่องในวันสำคัญทางศาสนา
2.  กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์                               
3.  ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วม 

      กิจกรรมและวันสำคัญทางศาสนาต่าง ๆ ทั้งภายในและ
      ภายนอกหน่วยงาน



“วินัย”

คุคุณณธธรรรรมมเเป�ป�าาหหมมาายยคุณธรรมเป้าหมาย

1.กิจกรรมตลาดนัดคุณธรรม กระทรวงสาธารณสุข
2.กิจกรรมประหยัดพลังงาน
3.กิจกรรมการถ่ายระดับตัวชี้วัด ITA ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ

และเข้ารวมประชุมช้ีแจงตัวช้ีวัด ประจําป 2569
4.กิจกรรมส่งบุคลากรเข้าร่วมโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของกลไก

การป้องกันการทุจริตและระบบบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล 
5.กิจกรรมการประชุมคณะทํางาน ITA
6.กิจกรรมการรณรงค์/เผยแพร่ข้อกำหนด จริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐ

กรมสุขภาพจิต



คุคุณณธธรรรรมมเเป�ป�าาหหมมาายยคุณธรรมเป้าหมาย

“วินัย” (ตอ)

6.กิจกรรมการรณรงค์/เผยแพร่แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
การล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทํางาน

7.กิจกรรมเสริมสรางความรูทางดานกฎหมายเก่ียวกับการปฏิบัติราชการ
8. โครงการปฐมนิเทศข้าราชการกรมสุขภาพจิต “หลักสูตรต้นกล้า

ข้าราชการ”
9.กิจกรรมการศึกษาหลักสูตรต้านทุจริตศึกษา (Anti-Corruption

Education) ผ่านระบบ E-Learning
10.กิจกรรมการศึกษาวิชาสิทธิมนุษยชนสำหรับเจ้าหน้าที่รัฐ

ผ่านระบบ E-Learning



คุคุณณธธรรรรมมเเป�ป�าาหหมมาายยคุณธรรมเป้าหมาย

“วินัย” (ตอ)

6.กิจกรรมการรณรงค์/เผยแพร่แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
การล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทํางาน

7.กิจกรรมเสริมสรางความรูทางดานกฎหมายเก่ียวกับการปฏิบัติราชการ
8. โครงการปฐมนิเทศข้าราชการกรมสุขภาพจิต “หลักสูตรต้นกล้า

ข้าราชการ”
9.กิจกรรมการศึกษาหลักสูตรต้านทุจริตศึกษา (Anti-Corruption

Education) ผ่านระบบ E-Learning
10.กิจกรรมการศึกษาวิชาสิทธิมนุษยชนสำหรับเจ้าหน้าที่รัฐ

ผ่านระบบ E-Learning



คุคุณณธธรรรรมมเเป�ป�าาหหมมาายยคุณธรรมเป้าหมาย

“วินัย” (ตอ)

6.กิจกรรมการรณรงค์/เผยแพร่แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
การล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทํางาน

7.กิจกรรมเสริมสรางความรูทางดานกฎหมายเก่ียวกับการปฏิบัติราชการ
8. โครงการปฐมนิเทศข้าราชการกรมสุขภาพจิต “หลักสูตรต้นกล้า

ข้าราชการ”
9.กิจกรรมการศึกษาหลักสูตรต้านทุจริตศึกษา (Anti-Corruption

Education) ผ่านระบบ E-Learning
10.กิจกรรมการศึกษาวิชาสิทธิมนุษยชนสำหรับเจ้าหน้าที่รัฐ

ผ่านระบบ E-Learning



คุคุณณธธรรรรมมเเป�ป�าาหหมมาายยคุณธรรมเป้าหมาย

“สุจริต”

1.  กิจกรรมคัดเลือก/ยกย่องเชิดชูบุคคลต้นแบบในการปฏิบัติงาน
2.  กิจกรรม “คนดีที่เป็นแบบอย่างใน ลคสช.”
3.ร่วมกิจกรรมประกาศเจตนารมณ การตอตานทุจริต
4.กิจกรรมเผยแพร่ผลสำเร็จการดำเนินการเป็นองค์กรคุณธรรม

ต้นแบบตอสาธารณผานส่ือสังคมออนไลน



คุคุณณธธรรรรมมเเป�ป�าาหหมมาายยคุณธรรมเป้าหมาย

“จิตอาสา”

1. โครงการจิตอาสา
2.ส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานจัด/เข้าร่วม

กิจกรรมจิตสาธารณะ และ มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 



คุคุณณธธรรรรมมเเป�ป�าาหหมมาายยคุณธรรมเป้าหมาย

“กตัญู”

1.  กิจกรรมทำบุญตักบาตร เนื่องในวันสำคัญทางศาสนา
2.  กิจกรรมเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์                               
3.  ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วม 

      กิจกรรมและวันสำคัญทางศาสนาต่าง ๆ ทั้งภายในและ
      ภายนอกหน่วยงาน



ผู้อํานวยการสํานักงานเลขานุการฯ

นักวิชาการสถิติชํานาญการพิเศษ

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ

นักวิเคราะหนโยบายและแผน

นักวิเคราะหนโยบายและแผน

นิติกร

นักจัดการงานท่ัวไป

ธุรการ

นักจัดการงานท่ัวไป

นิติกรปฏิบัติการ

นิติกร

TTHHAANNKK  YYOOUU!!THANK YOU!
คณะผู้จัดทํา

1.ดร.แพทย์หญิงเบ็ญจมาส พฤกษกานนท

2.นางชนันรัตน นวพลพัฒน

3.นางสาวกนกพร สอนอุทัย

4.นางสาวฐานิตา กันจู

5.นายพงศธร ใจดี

6.นายวิทวัส ศรีเดช

7.นางสาววิศัลยา ศรีวิชาการ    

8.นายสถาพร สามารถ

9.นางสาวกนกพร นุตะภิบาล

10.นางสาวศศิวรรณ ศรีเวียงธวัช

11.นางสาวมณีรัตน เช้ือเพชร

12.นางสาวแพรววดี ทองหลอ

13.นางสาวรัญชนา อุนบุญ

สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการ
สุขภาพจิตแหงชาติ (ลคสช.)
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